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•   K U R Z I N H A L T E

CD Toröffnungen 
in die 5. Dimension
(übernommen v. Smaragdverlag)
Andrea Kraus 
Meditatioen zum Buch / Spielzeit 72 min, gemafrei
ISBN 978-3-945556-31-3 
8,00 €

• Meditationen und geistige Übungen aus dem Buch „Toröffnungen in die 5. Dimension“, das nun 
bereits in der 3. Auflage erschienen ist. 
In einem speziellen Energieraum und in Begleitung der geistigen Meister und Erzengel führt die 
Autorin durch die Meditationen und gibt darüber hinaus Anleitungen für kurze geistige Übungen. 
Alle Meditationen können öfter wiederholt werden, um sie mehr und mehr in das Hier und Jetzt 
zu integrieren. ACHTUNG: Nicht beim Autofahren hören!

Inhalt:

1. Einleitung

2. Meditation mit Metatron

3. St. Geramin in Verbindung mit dem Herzdiamanten

4. Das Universum ist in deinem Herzen

5. Meditation für die Verbindung mit Mutter Erde

6. Kommuniziere mit deinem Inneren Kind

7. Tempel der Fülle


